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PROGRAM
Cetvrti tecaj 1. kategorije
i tre¢i medunarodni tecaj
»Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
u zdravstvenoj njezi*

SveuciliSte Sjever, SveuciliSni centar Varazdin
26.1 27. veljace 2026.

Drustvo za prevenciju i kontrolu infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi HUMS-a
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“Krenite korak po korak. Ne morate vidjeti Citavo stubiSte. Samo napravite prvi korak.”
Martin Luther King
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https://edukacija.rs/izreke-i-citati/martin-luter-king

Postovane kolegice, postovani kolege,

| &ast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na Cetvrti te€aj 1. kategorije i tre¢i medunarodni tecaj
‘ ,»Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi“ za
r ! medicinske sestre i tehnicare temeljen na kompetencijama sestrinske profesije. Tecaj je namijenjen
% ' ] svim medicinskim sestrama i tehniarima bez obzira na stupanj zavr§enog obrazovanja koji Zele
N/ ‘ svoja dosadasnja znanja, praksu i iskustva iz prevencije i kontrole infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi dopuniti i unaprijediti na osnovi novih spoznaja utemeljenih na dokazima kroz
predavanja i prakti¢ni dio nastave renomiranih i certificiranih predavaca iz prevencije i kontrole infekcija povezanih
sa zdravstvenom skrbi.

Medicinske sestre i tehnicari i studenti sestrinstva direktno su ukljuceni u sve segmente rada s pacijentima.
Dobro osmisljenim modelom edukacije mozemo bitno utjecati na smanjenje Sirenja svih infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi smanjujué¢i mortalitet, morbiditet i cijenu lijeCenja. Vaznost i potrebu za edukacijom
medicinskih sestara i tehniCara kao i studenata sestrinstva iz osnova prevencije i kontrole infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi na nacionalnoj i lokalnoj razini te njihov utjecaj na razinu pruzene zdravstvene njege dokazala
su brojna istrazivanja. Svi idemo u zajednickom smjeru, svi smo jednako vazni i imamo zajednicki cilj: sigurnost
pacijenata, korisnika/Sti¢enika/klijenata i zdravstvenih djelatnika od infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi, a
ne treba zanemariti ni to da bismo se mogli naci u obje uloge.

Ocekujemo da ¢emo kroz ovaj te¢aj de novo modelom edukacije o osnovama prevencije i kontrole infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi, dobivenim visokim konsenzusom priznatih stru¢njaka
Republike Hrvatske iz tog podruéja, temeljenom na kompetencijama sestrinske profesije, omoguciti ista temeljna
znanja medicinskim sestrama i tehni¢arima kao i studentima sestrinstva i na taj nacin direktno utjecati na smanjenje
infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi i njihovih posljedica.

Veselimo se suradnji i novim saznanjima, razmjeni dobrih iskustava i korekciji losih kao i medusobnom
druzenju tijekom Tecaja.

Mihaela Kranjéevié-Séurié
Predsjednica Organizacijskog odbora



ORGANIZATOR
Hrvatska udruga medicinskih sestara - Drustvo za prevenciju i kontrolu infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi

Suorganizatori:

Sveuciliste Sjever, Sveucilisni centar Varazdin
Hrvatska komora medicinskih sestara

Op¢a bolnica Varazdin

POCASNI ODBOR

Dr. sc. Andrea Capilna, Military Hospital “Regina Maria” Brasov, Brasov, Member representing the European
Parliament to the ECDC

Mario Gazi¢, mag. med. techn., predsjednik Hrvatske komore medicinskih sestara

Izv. prof. art. dr. sc. Robert Gecek, prorektor SveuciliSnog centra Varazdin, Sveuciliste Sjever

Prof. dr. sc. Smilja Kaleni¢

Tanja Lupieri, mag. med. techn., predsjednica Hrvatske udruge medicinskih sestara

Izv. prof. dr. sc. Tomislav Mestrovi¢, procelnik Odsjeka za sestrinstvo, SveuciliSte Sjever
Prof. dr. sc. Marin Milkovi¢, prorektor za znanstveno-umjetnicki rad i medunarodnu suradnju, Sveuciliste Sjever
Izv. prof. dr. sc. Marijana Neuberg, prorektorica za nastavu i studentska pitanja, Sveuciliste Sjever

Doc. dr. sc. Damir Poljak, ravnatelj Opce bolnice Varazdin

Izv. prof. dr. sc. Rosana Ribi¢, procelnica Odjela za sestrinstvo, Sveuciliste Sjever

Jude Robinson, ICN, Infection Prevention Society, UK

Izv. prof. dr. sc. Vedrana Vejzovié, Sveu¢iliste Malmo, Svedska

Prof. dr. sc. Damir Vusi¢, rektor Sveucilista Sjever

Doc. dr. sc. Ivana Zivoder, pro¢elnica Odjela za fizioterapiju, Sveuiliste Sjever

ORGANIZACIJSKI ODBOR
Predsjednica

Dr. sc. Mihaela Kranjéevié¢-Séuri¢, mag. med. techn.
Clanovi

Marija Arapovi¢, mag. med. techn.

Prof. dr. sc. KreSimir Buntak

Doc. dr. sc. Irena Canjuga

Zeljka Gajski, mag. med. techn.

Keti Glavas, mag. med. techn.

Dr. sc. Ivana Herak, mag. med. techn.
Prof. dr. sc. Smilja Kaleni¢

Dr. sc. Tina Kosanski mag. med. techn.
Mateja Krizaj Grabant, mag. med. techn.
Ines Leto, mag. med. techn.

Morana Maga$, mag. med. techn.

Izv. prof. dr. sc. Tomislav Mestrovi¢
Martina Moceni¢, mag. med. techn.
Valentina Novak, mag. med. techn.

Doc. dr. sc. Sonja Obrani¢

Doc. dr. sc. Damir Poljak

Izv. prof. dr. sc. Rosana Ribi¢

Doc. dr. sc. Melita Sajko

Ivana Stanci¢ Soldatek, mag. med. techn.
Dr. sc. Martina Santalab

Ivica S¢uri¢, dr. med., spec. neurologije
Izv. prof. dr. sc. Natalija UrSulin Trstenjak
Doc. dr. sc. Jurica Veronek

Valentina Vincek, mag. med. techn.
Nikolina Zaplati¢ Degac, mag. physioth.
Zoran ZeZelj, mag. med. techn.

Doc. dr. sc. Ivana Zivoder

STRUCNI ODBOR
Predsjednica
Martina Moceni¢, mag. med. techn.

Clanovi
Prof. dr. sc. Maja Abram



Prof. dr. sc. Natasa Boban

Prof. dr. sc. Zrinka Bosnjak

Marija Culo, mag. med. techn.

Sladana Dukari¢ Leveri¢, mag.med.techn.
Patricija Dulibi¢, mag. med. techn.

Samira Festi¢, mag. med. techn.

Mario Gazi¢, mag. med. techn.

Blazenka Gorupi¢, mag. med. techn.

Vesna Grubjesi¢, mag. med. techn
Jasminka Horvati¢, mag. med. techn.

Prof. dr. sc. Smilja Kaleni¢

Smiljana Kolundzi¢, mag. med. techn.
Valentina Kos¢ak, mag. med. techn.

Dr. sc. Mihaela Kranjéevié-S¢uri¢, mag. med. techn.
Mr. sc. Lorena Lazari¢-Stefanovié, dr. med.
Ines Leto, mag. med. techn.

Morana Maga$, mag. med. techn.
Dijana Matkovi¢, mag. med. techn.
Olga Rojni¢, univ. mag. med. techn.
Ksenija Strelec, mag. med. techn.

Ivica Séuri¢, dr. med., spec. Neurologije

INFORMATICKA PODRSKA
Sveuciliste Sjever, Sveucilisni centar Varazdin
Branimir Kolman, bacc. poslovne informatike i Erik Deban, bacc. poslovne informatike

POKROVITELJSTVO
Varazdinska zupanija
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

AGENCIJA: Certitudo partner d.o.o

KORISNE INFORMACIJE

Mjesto odrZavanja

SveucdiliSte Sjever, SveudiliSni centar Varazdin, Ul 104. brigade 1, 42000 VaraZdin

Datum odrZavanja
26.127. veljace 2026. Godine

Bodovanje

Prema pravilniku HKMS za tecaj 1. kategorije: 11 bodova polaznici te¢aja nakon uspjesno polozenog zavrSnog
ispita, 16 bodova predavaci.

Prema pravilniku HLK za tecaj 1. kategorije: 15 bodova predavaci.

Upute za registraciju

Pult za registraciju: Prizemlje zgrade UNIN2, Sveuciliste Sjever

Vrijeme rada na pultu za registraciju: 26. 2. 2026. od 8:30 do 9:00, od 11:00 do 11:30, od 12:30 do 13 sati
Ovjera putnih naloga: na pultu za registraciju

Dvorane Tecaja, UNIN2: 110 - na katu; kabineti za vjezbe u prizemlju - 101, 102 1 103

Raspored vjezbi polaznika: na vratima kabineta

Akreditacijska iskaznica

Akreditacijska iskaznica s Vasim imenom i prezimenom dokaz je da polazite Tecaj te Vas molimo da je nosite
tijekom cijelog Tecaja.

Obveze sudionika: aplikacija koja omogucuje skeniranje QR koda, nazo¢nost na predavanjima i vjezbama,
nosenje akreditacije, polaganje zavr$nog ispita znanja, evaluacija Tecaja.

Kotizacija

120 eura broj sudionika ograni¢en na maksimalno 100 medicinskih sestara/tehnicara.

Kotizacija ukljucuje: sudjelovanje na predavanjima i vjezbama, stru¢ne materijale Tecaja, ispit, bodove HKMS-a,
potvrdnicu o sudjelovanju, rucak i osvjeZenje u pauzi za kavu.



Smjestaj sudionika Tecaja u vlastitom je aranZmanu ili putem agencije Certitudo.
PROGRAM

Cetvrti tecaj 1. kategorije i tre¢i medunarodni tecaj
» Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi“
Sveucdiliste Sjever, Sveucilisni centar VaraZdin, 26. i 27. veljace 2026. godine

Ciljevi Tecaja

Polaznici tecaja ,, Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi“
moci Ce:

- uspjes$no, samostalno i na pravilan nacin primijeniti steCene kompetencije procjenjujuci potrebu, odabir i
izvodenje postupaka prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi te
promovirati vaznost prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenim ustanovama i
zajednici

- uspjesno, samostalno i na pravilan nacin izvoditi postupke vezane uz pravilno uzimanje i postupanje s uzorcima
za mikrobiolosku obradu

- uspjesno, samostalno i na pravilan nacin primijeniti steCene kompetencije procjenjujuci potrebu, odabir i
izvodenje postupaka prevencije razlicitih infekcija povezanih s upotrebom invazivnih postupaka, procedura i
uredaja, primijeniti pravila asepse (rutinske/standardne i kirurske) te provoditi osnovne postupke dezinfekcije kao
1 pripremu, provjeru te pohranjivanje sterilnog materijala ovisno o pojedinom nacinu sterilizacije

- uspjesno, samostalno i na pravilan nacin primijeniti steCene kompetencije procjenjujuci potrebu, odabir i
izvodenje postupaka prevencije i kontrole infekcija povezanih s visokootpornim mikroorganizmima i onima
visokog potencijala Sirenja (Clostridioides difficile, MRSA, VRE, KPC, 0XA-48, SARS CoV-2, norovirus i dr.)
kao i dezinfekcije zone pacijenta te rukovanja infektivnim i oStrim medicinskim otpadom

OCcekivani ishodi Tecaja

Polaznici tecaja ,, Osnove prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u zdravstvenoj njezi*
znat ée:

A - Standardne mjere zastite (sigurnost pacijenta/klijenta i djelatnika u zdravstvu)
- procijeniti potrebu te prema tome primijeniti osnovna pravila ponasanja i zastitnu opremu standardnih
mjera zastite
- primijeniti pravilno postupke pri rukovanju i odlaganju infektivnog i oStrog medicinskog otpada kao i
postupke prevencije infekcija koje se prenose krvlju
B - Specifi¢ne mjere zaStite temeljene na nacinu prijenosa
- demonstrirati pravilno mjere ovisno o nacinu prijenosa uzro¢nika infekcije/kolonizacije, koriStenje i
zbrinjavanje odabranih zastitnih sredstava
- procijeniti politiku, pravila i praksu smjestaja, izolacije i premjestaja pacijenta (kontaktna izolacija,
kaplji¢na izolacija, izolacija pri Sirenju zrakom)
C - Primjena invazivnih postupaka, procedura i uredaja uz prevenciju i kontrolu infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi
- procijeniti rizik za moguénost nastanka infekcije
- demonstrirati osnovna pravila asepse, ¢iS¢enja, dezinfekcije i sterilizacije
- primijeniti osnovna pravila i protokole za sprecavanje nastanka infekcija povezanih s intravaskularnim
kateterima, urinarnim kateterima, infekcijama respiratornog trakta steCenima u bolnici te infekcijama
kirur§kog mjesta
- demonstrirati pravilno uzimanje, ¢uvanje i transport mikrobioloskih uzoraka



CETVRTAK, 26. veljae 2026.

SveuciliSte Sjever, SveudiliSni centar Varazdin, UNIN2 - Dvorana 110

8:00-8:30 | Registracija
8:30-9:15 Otvaranje i pozdravni govor
9:15-9:30 Otvaranje stru¢nog dijela Tecaja
Moderator: Blazenka Gorupi¢, mag. med. techn.
A - STANDARDNE MJERE ZASTITE
Vaznost prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenoj skrbi u zdravstvenoj njezi
9:30-9:50 Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi, sigurnost pacijenta i djelatnika u zdravstvu

Prof. dr. sc. Smilja Kaleni¢

9:50-10:10

Pravna odgovornost medicinskih sestara
Mario Gazi¢, mag. med. techn.

10:10-10:30

Prevencija infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi - iskustva iz Svedske
Izv. prof. dr. sc. Vedrana Vejzovi¢, Svedska

10:30-10:50

Prevencija infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi - edukacijski modeli iz Velike Britanije.
Jude Robinson, RN, Velika Britanija

10:50-11:10

Prevencija infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi- edukacijski modeli iz Rumunjske.
Dr. Andrea Capilna, Rumunjska

11:10-11:30

PAUZA ZA KAVU

11:30-11:50

Vaznost epidemiologije u prevenciji i kontroli infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi
Izv. prof. dr. sc. Natasa Boban, dr. med.

11:50-12:10

Strategije higijene ruku- osnovni pojmovi
Izv. prof. dr. sc. Zrinka Bosnjak

12:10-12:30

Pravilno rukovanje i sigurno odlaganje komunalnog, infektivnog i oStrog medicinskog otpada
Jasminka Horvati¢, mag. med. techn.

12:30-12:50

Standardne i specifi¢ne mjere zastite temeljene na nacinu prijenosa rezistentnih mikroorganizama i
vaznost pravilne uporabe osobne zastitne opreme (0Z0O-a)

Marija Culo, mag. med. techn. i dr.sc. Mihaela Kranjéevié-S¢uri¢, mag. med. techn.

12:50-13:10

Sponzorsko predavanje - PHARMACOL D.O.0. — Dekolonizacija pacijenata kao vazan dio suvremene
prevencije infekcija
Prof. dr. sc. Zrinka Bosnjak

13:10-14:00

PAUZA ZA RUCAK

14:00-14:20

Vaznost higijene okolisa u zdravstvenim ustanovama, Clean Hospitals,
Paulo Brois, RN, Portugal

14:20-14:40

Pravilno ¢is¢enje i dezinfekcija okoline (zone) pacijenta i rukovanje bolnickim rubljem
Toni Vlaini¢, mag. med. techn.

14:40-15:00

Prevencija infekcija krvlju prenosenih mikroorganizama
Ksenija Strelec, mag. med. techn.

15:00-15:20

Sponzorsko predavanje - PHARMACOL D.O.O. — Vaznost dezinfekcije u prevenciji i kontroli infekcija
povezanih sa zdravstvenom skrbi u bolnici
Izv. prof. dr. sc. Natasa Boban, dr. med.

15:20-15:40

Sponzorsko predavanje — MEDIS ADRIA D.O.O. — Terminal decontamination with UVDI-360:proofs/
Terminalna dekontaminacija pomo¢u UVDI-360: dokazi
Chris Moshrif

15:40-16:00

Sponzorsko predavanje — OKTAL PHARMA D.O.O. — Uloga oktenidina u prevenciji i kontroli MDRO-
a u zdravstvenoj skrbi
Kristina Backov

16:00-16:20

PAUZA ZA KAVU

B - SPECIFICNE MJERE ZASTITE TEMELJENE NA NACINU PRIJENOSA INFEKCIJA
POVEZANIH SA ZDRAVSTVENOM SKRBI U ZDRAVSTVENOJ NJEZI (rezistentni
mikroorganizmi i oni s visokim potencijalom Sirenja)




16:20-17:40

Radionica - Standardne i specificne mjere zastite (3 grupe u 3 kabineta). Teme: primjena mojih 5
trenutaka za higijenu ruku i pravilna upotreba rukavica, edukativna interaktivna igra na PC-u -
mojih 5 trenutaka za higijenu ruku, pravilna uporaba ostrih predmeta i prevencija perkutanih ozljeda
(igle... ), pravilan odabir i uporaba osobne zastitne opreme ovisno o uzro¢niku (standardne, kapljicne,
acrosolne izolacije)

Voditelji radionica u kabinetima zdravstvene njege:

A/ UNIN2-101 -Kabinet A/- Marija Culo, mag. med. techn. i Samira Festi¢, mag. med. techn.

B/ UNIN2-102 -Kabinet B/- Ksenija Strelec, mag. med. techn. i Sladana Dukari¢ Leveri¢, mag. med.
techn.

C/ UNIN2-103 -Kabinet C/- Dijana Matkovic, mag. med. techn. i Valentina Kos¢ak, mag. med. techn.

17:40-19:00

Radionica - VaZnost higijene okoline u zdravstvu

Voditelji radionica u kabinetima zdravstvene njege:

A/ UNIN2-101 -Kabinet A/- Martina Moc¢eni¢, mag. med. techn. i dr. sc. Andrea Capilna
B/ UNIN2-102 -Kabinet B/- Ines Leto, mag. med. techn. i Tea Pero$, mag. med. techn.
C/ UNIN2-103 -Kabinet C/- Morana Magas, mag. med. techn. i dr.sc.Mihaela Kranjcevié¢
S¢uri¢,mag.med.techn.

PETAK, 27. veljace 2026.

SveuciliSte Sjever, SveudiliSni centar Varazdin, UNIN2 - Dvorana 110

Moderator: Blazenka Gorupi¢, mag. med. techn.

8:30-8:50

Specifi¢nosti prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u pedijatrijskoj i
neonatoloskoj skrbi
Samira Festi¢, mag. med. techn.

8:50-9:10

Specifi¢nosti prevencije i kontrole infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u domovima za starije i
nemocéne i socijalnim stacionarnim ustanovama
Mr. sc. Lorena Lazari¢ Stefanovi¢, dr. med. i Martina Mocenié, mag. med. techn.

9:10-9:30

Enterokolitis povezan s uzimanjem antibiotika, uzrokovan Clostridioides difficile toksinom
Prof. dr. sc. Maja Abram

9:30-10:00

PAUZA ZA KAVU

10:00-10:20

Respiratorna etiketa/higijena kasljanja i vaznost cijepljenja
Mr. sc. Lorena Lazari¢ Stefanovi¢, dr. med.

10:20-10:40

Prevencija prijenosa mikroorganizama visestruko rezistentnih na antibiotike i onih s visokim
potencijalom Sirenja u zdravstvenim ustanovama
Prof. dr. sc. Maja Abram

10:40-11:00

Pravilno uzorkovanje za mikrobiolosku analizu
Ines Leto, mag. med. techn. i Tea Pero§, mag. med. techn.

11:00-11:20

Osnove CiS¢enja, dezinfekcije, sterilizacije i postupaka asepse
Valentina Kos¢ak, mag. med. techn.

11:20-11:40

Primjena standarda kontrole infekcija kao pokazatelj kvalitete sestrinske skrbi i profesionalne
odgovornosti medicinskih sestara/tehnic¢ara
Smiljana Kolundzi¢, univ. mag. med. techn., univ. mag. admin. sanit.

12:00-13:00

PAUZA ZA RUCAK

C - PRIMJENA INVAZIVNIH POSTUPAKA I UREDAJA uz prevenciju i kontrolu

infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi - u teoriji 1 praksi

13:00-16:45

Teorijski i prakti¢ni dio radionice organiziran je za sve polaznike (3 grupe u 3 kabineta A, B i C, svaki
kabinet krece s temom A, B ili C i novom grupom svakih 60 min)

A/ Kabinet 101

1. Prevencija urinarnih infekcija povezanih s urinarnim kateterom - kljucne tocke i vaznost snopova za
uvodenje i odrzavanje (UTI)

- kljucne tocke prevencije urinarnih infekcija povezanih s urinarnim kateterom




Teorijski i prakti¢ni dio: Ksenija Strelec, mag. Med. Techn. i Dijana Matkovi¢, mag. med. techn.

B/ Kabinet 102

1. Prevencija infekcija povezanih s intravaskularnim kateterima (BSI) - klju¢ne tocke i vaznost snopova
za uvodenje i odrzavanje

2. Prevencija infekcija povezanih s kateterima za drenaze, peritonejskim i dijaliznim kateterima - kljucne
tocke i vaznost snopova za odrzavanje

- kljuéne tocke prevencije infekcija povezanih s intravaskularnim kateterima: centralnim venskim
kateterima, arterijskim i perifernim venskim kateterima; kateterima za drenaze, peritonejskim i dijaliznim
i drugim kateterima

3. Prevencija infekcija povezanih s port kateterima - klju¢ne tocke i vaznost snopova za uvodenje i
odrzavanje

Teorijski i prakti¢ni dio: Tea Pero§, mag. med. techn., Valentina Kos¢ak, mag. med. techn., Sladana
Dukari¢ Leveri¢, mag. med. techn.i Marina Dembi¢, mag. med. techn.

C/ Kabinet 103

1. Prevencija infekcija povezanih s upotrebom mehanicke ventilacije (VAP) - kljuéne tocke i vaznost
snopova za uvodenje i odrzavanje

2. Prevencija infekcija kirurskog mjesta i upotreba kirurske sigurnosne liste - kljucne tocke i vaznost
snopova

- klju¢ne tocke prevencije infekcija povezanih sa steCenim infekcijama respiratornog trakta (ventilator
pridruzena pneumonija) i prevencija infekcija kirurSkog mjesta i upotreba kirurske sigurnosne liste

Teorijski i prakti¢ni dio: Morana Maga$, mag. med. techn. i Vesna Grubjesi¢, mag. med. techn.

16:45-17:45 RASPRAVA, ZAVRSNI TEST ZNANJA, EVALUACIJA TECAJA, ZATVARANJE TECAJA




