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U vremenu koje sa sobom donosi brojne izazove — od utjecaja digitalnih tehnologija,
promjena u stilovima Zivota djece i mladih, do sve izraZenijih potreba za mentalnom
podrikom i inkluzivnim pristupom na3a uloga postaje vaZnija nego ikada prije.

Kao zdravstveni djelatnici na prvoj liniji kontakta s djecom, adolescentima i njihovim
roditeljima, upravo mi imamo moc i odgovornost postati pokretadi pozitivnih promjena.

Ovaj kongres je prilika za razmjenu znanja, iskustava, jatanju profesionalnih kompetencija
i zajednicko promiiljanje buducih smjerova djelovanja.

Vjerujem da éemo iz ovog susreta otici obogaceni novim spoznajama, novim suradnjama i
obnovljenom energijom za posao koji obavljamo s predano&cu i srcem.

Enida Sitaja, mag. med. techn.

Predsjednica Druitva medicinskih sestara i tehni€ara Skolske i sveuéiliZne medicine

Kontakt podaci
Drustvo medicinskih sestara i tehnicara skolske i sveuéiliEne medicine
Hrvatska udruga medicinskih sestara

Sortinala
Organizacijski i struéni odbor kongresa
Kontakt osoba:
Enida Siaja, predsjednica Druftva
Martina Micic, tajnica Drustva
Franka Leko, potpredsjednica Drustva
Tel: +385 1 4843-049

Martina Midic, tajnica Drustva
mob: 098/ 523-246

Marko Stanic, clan 10

email: martina.micic@stampar.hr

Anja Del Vechio, €lan 1O
Mirela Kariié, élan 10

Zrinka BoZikovié, élan 10

MNeven Budit, {lan 10

Drazenka Curla, ¢lan 10



15:00-16:00

16:00-16:15

16:15-17:15

17:15-17:30
17:30-17:45

17:45-18:00
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Raygas®

PROGRAM
PETAK 19.09.2025.

Registracija sudionika

Uvodna rijet Predsjednica Druitva medicinskih sestara i tehnicara
Ekolske i sveutiliZne medicine, Enida Sicaja

PREDAVANIJA

Moderatorice : Mirela Kargié, Zrinka BoZikovic

SANDOZ mini simpozij sponzora

Spolno ponaganje i stavovi adolescenata Andreja Bukovec,
uéenickih domova Grada Zagreba Drafenka Curla
Spolno ponaganje studenata Zdravstvenih Anita Buljan
usmjerenja u Splitu

RASPRAVA

Maolimo vas da putem ovog QR CODE-a otvorite link na kratku anketu.

Vasi odgovori pomocdi ¢e nam u oblikovanju tema za raspravu na okruglom
stolu koji ce se odriati u nedjelju.

Sudionici okruglog stola biti ¢e predstavnici iz svih Zupanija prisutnih na

kongresu.

Cilj nam je da sudionici razmijene iskustva, podijele svoje videnje trenutnog
stanja i daju svoje prijedloge za buducnost.

Unaprijed hvala.




9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15
10:15-10:45
10:45-11:05
11:05-11:20

11:20-11:35

11:35-11:50

11:50-12:50

12:50-14:00
14:00-14:45

14:45-15:00

15:00-15:50
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SUBOTA 20.09.2025.

PREDAVANIA
Moderatorice : Franka Leko, Martina Micic

Balansiranje izmedu proaktivnostii
profesionalne neutralnosti: stavovi medicinskih
sestara i tehnicara u promicanju cijepljenja
Osnaiivanje roditelja u njihovoj cdluci za
informiranc prihvacanje cijepljenja

RASPRAVA

€9 MSD

PAUZA 78 KAVU

Predikolska prehrana kao temelj organizacije

tkolske prehrane

VaZnost savjetovanja u kontroli prekomjerne

tjelesne tefine kod djece Skolske dobi — prikaz
slutaja

Fizicka aktivnost i stanje uhranjenosti rijeckih

studenata

PANEL RASPRAVA

Ny

Enida Sicaja

Anja Del Vechic

predavanje sponzora

Ana Markota, Helena
Kvasina Unic
Andreja Strmetki,
Sanja Vincekovi¢

Vesna Maric, Marijana
Turéic

»0d prakse do strategije”: Kako osigurati da znanje postane praksa?
Panelisti: Ana Markota, Andreja Strmecki, Vesna Maric, Marina Marinic,

Zrinka BoZikovic
PAUZA ZA RUCAK

Kako razumijeti sebe - primjena NLP tehnika u
osobnom razvoju - radionica
Granice u bojama: Adolescenti i art terapija

POSTERI

Moderatorice: Anja Del Vechio, DraZenka Curla
Utjecaj digitalnih tehnologija na zdravlje
adolescenata

Neovlastena objava u€enika na druitvenoj
mrefi-prikaz sluaja

Hiperkinetski poremecaj, pojavnost pri
sistematskom pregledu prije upisa u prvi razred
osnovne Skole u posljednjih pet skolskih godina
Multidisciplinarni pristup kod djece s
poremecajem ponaianja - prikaz slucaja

Martina Unkovic

Kristina Habug, Petra
Vrbek

Mateja KriZaj Grabant,
Marijana Neuberg,
Tina Koganski

Franka Leko

Matasa Maric, Martina
Plavec

Dajana Zejnilovic

Fireygas®
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15:50-16:10

16:10-16:25
16:25-16:40

16:40-16:55

16:55-18:00
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Terapijsko lijecenje ADHD-a Mefedom-prikaz
sluéaja

Uloga medicinske sestre u procjeni mentalnog
zdravlja koristenjem YP CORE upitnika
Povezanost tjelesne aktivnosti s prevalencijom
depresivnosti, anksioznosti i stresa kod
studenata prve godine Ekonomskog fakulteta
Trend precijepljenosti Skolske djece u Osjecko-
baranskej Zupaniji od 2018.-2024. godine
Medicinska sestra kao vaZna karika u otkrivanju
porodicéne hiperkolesterclemije - prikaz
rezultata u Skolskej godini 23/24

Pretilost i prekomjerna tjelesna tefina kod
ucenika petih razreda Skolske godine 2024/2025
VaZnost rane edukacije uéenika u svrhu
poboljtanja oralnog zdravlja

Stanje oralnog zdravlja kod djece 1. razreda
gradskih i prigradskih naselja na temelju KEP
indeksa iz zubnih putovnica

Obrazovanje djece s rijetkim bolestima —
medusektorska suradnja

Rodna tranzicija primjeri iz prakse
Tranzicija u srednjoj Skoli

Rezultati probira na porodiénu
hiperkolesterolemiju u Skolskoj ambulanti Solin
2025.g

PAUZA ZA KAVU

PREDAVANIA
Moderatorice: Dajana Zejnilovic, Enida Sicaja
Umijetna inteligencija u sestrinstvu

Brzi internet, sporo paméenje: Skriva li se
digitalna demencija u navikama

Djeca online, a mi offline - uloga Skolske
medicine u digitalnom dobu

PANEL RASPRAVA
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WRIATS
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Plavec Martina,
Matada Maric
Katarina Mance

Marina Marinic

Mirela Karsic

Ivana Martincevic

Zrinka BoZikovic ,
Meri Jonjic
Ivancica Lonéar,
Melita Melnjak
Gabrijela Kremer

Martina Micic, lana
lelenic, Petar
Matkovic

Mili¢ Josipa, Antonija
Cacko

Antonija Cacko, losipa
Mili¢

Marija Matijaevic,
Milena Boinjak

Markao Stanic

Sanja Sare, Marija
Ljubigi¢, lvana Gusar
Barbara Sencaj,
Mirela Karsic,
Gabrijela Kremer

Sestrinstvo 2.0: Mijenjaju li umjetna inteligencija i brzi internet nasu

ulogu u obrazovanju i prevenciji?

Panelisti: Marko Stanic, Sonja Sare, Barbara Sencaj, Franka Leko, Mateja

Krizaj Grabant
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NEDIJELJA 21.09.2025.

PREDAVANIA
Moderator: Marko Stanic

9:00-9:15 Uklju€ivanje djece i u€enika s ostecenjem Barbara Pavelic
sluha u odgojno-obrazovne ustanove
0:15-0:3(0 Cijeplienje ucenika oboljelih od Vion Ivana Radic
Willbrandove bolesti
9:30-0:35 POSTER NAGRADA
9:35-10:15 OKRUGLI 5TOL
Kako gradimo put prema novim izazovima?”
Sudionici: predstavnicifce svih prisutnih Zupanija
ZATVARAMNIE KONGRESA
10:15-11:00 | Skup3tina Druitva medicinskih sestara i Swi clanovi Drugtva

tehnicara Zkolske i sveudiliZne medicine

Magrada za najbolje poster priopcenje biti c2 dodijzljzna

od strane clancva strucniog Zirija prema slijedecim kriterijima:
- Sadrzajiznanstvena vrijednost
- Vizvalni prikaz i dizajn

- Relevaninmost za struku i primjenjivost u praksi
- Prezentacija autura*




