Il. KONGRES DRUSTVA MEDICINSKIH SESTARA | TEHNICARA
SKOLSKE | ADOLESCENTNE MEDICINE HUMS-a

Postovane kolegice/kolege, Cast nam je pozvati Vas da nam se pridruzite Il. Kongresu u organizaciji
drustva medicinskih sestara i tehnicara Skolske i sveuciliSne medicine HUMS-a

SESTRINSTVO KAO SNAGA PREVENCUE : SUVREMENI PRISTUP U OCUVANJU ZDRAVLIA DJECE

Petrcani 19. - 21. rujna 2025.

Organizacijski i strucni odbor simpozija

Enida Sicaja, predsjednica Drustva
Franka Leko, potpredsjednica Drustva
Martina Mici¢, tajnica Drustva
Marko Stani¢, ¢lan 10
Anja Del Vechio, ¢lan 10
Mirela Karsi¢, ¢lan 10
Zrinka BozZikovi¢, ¢lan 10
Neven Budi¢, ¢lan 10

Drazenka Curla, ¢lan 10
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U vremenu koje sa sobom donosi brojne izazove — od utjecaja digitalnih tehnologija, promjena u
stilovima Zivota djece i mladih, do sve izraZenijih potreba za mentalnom podrskom i inkluzivnim
pristupom nasa uloga postaje vaznija nego ikada prije.

Kao zdravstveni djelatnici na prvoj liniji kontakta s djecom ,adolescentima i njihovim roditeljima,
upravo mi imamo moc i odgovornost postati pokretaci pozitivnih promjena.

Ovaj kongres je prilika za razmjenu znanja, iskustava , ja¢anju profesionalnih kompetencija i
zajednicko promisljanje buducih smjerova djelovanja .

Vjerujem da ¢emo iz ovog susreta otic¢i obogaceni novim spoznajama, novim suradnjama i
obnovljenom energijom za posao koji obavljamo s predanoscu i srcem.

Enida Si¢aja, mag.med,techn.

Predsjednica Drustva medicinskih sestara i tehnicara skolske i sveucilisne medicine

Kontakt podaci

Drustvo medicinskih sestara i tehnicara Skolske i sveuciliSne medicine
Hrvatska udruga medicinskih sestara

Sortinala

Kontakt osoba:

Martina Mici¢, tajnica Drustva

Tel: +385 1 4843-818

mob: 098/ 523-246

email: martina.micic@stampar.hr
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15-16 h

16-18

16-16:10

16:10-16:25

16:25-16:40

16:40- 16:55

16:55-17:35

PROGRAM
PETAK 19.09.2025.

Registracija sudionika

PREDAVANJA
Moderatori : Franka Leko, Anja Del Vechio

Uvodna rije¢, Predsjednica Drustva medicinskih sestara i tehnicara Skolske i
sveuciliSne medicine, Enida Si¢aja

Predskolska prehrana kao temelj organizacije skolske prehrane, Ana
Markota

VazZnost savjetovanja u kontroli prekomjerne tjelesne tezine kod djece
Skolske dobi — prikaz slucaja, Andreja Strmecki, Sanja Vincekovic¢
Fizicka aktivnost i stanje uhranjenosti rijeckih studenata, Vesna Mari¢,
Marijana Turci¢

POSTERI

-Medicinska sestra kao vazna karika u otkrivanju porodicne
hiperkolesterolemije - prikaz rezultata u skolskoj godini 23/24,Ivana
Martincevic

-Pretilost i prekomjerna tjelesna tezina kod ucenika petih razreda skolske
godine 2024/2025, Zrinka Bozikovi¢ , Meri Jonjic¢

-Rezultati probira na porodi¢nu hiperkolesterolemiju u skolskoj ambulanti
Solin 2025.g Marija Matijasevi¢, Milena Bo$njak

-Vaznost rane edukacije uc¢enika u svrhu poboljSanja oralnog zdravlja,
Ivancica Loncar, Melita Melnjak

-Stanje oralnog zdravlja kod djece 1. razreda gradskih i prigradskih naselja na
temelju kep indeksa iz zubnih putovnica, Gabrijela Kremer

-Granice u bojama: Adolescenti i art terapija, Kristina Habus



-Obrazovanje djece s rijetkim bolestima — medusektorska suradnja, Martina
Mici¢, Petar Matkovi¢, Jana Jelenié
-Rodna tranzicija primjeri iz prakse, Mili¢ Josipa, Antonija Caé¢ko

RASPRAVA
17:35-18:00
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PROGRAM
SUBOTA 20.09.2025.

9:30-13:00 Moderatori : Enida Si¢aja, Martina Mici¢

9:30-9:45 Spolno ponasanje i stavovi adolescenata ucenickih domova Grada Zagreba,
Andreja Bukovec , Drazenka Curla

9:45-10:00 Spolno ponasanje studenata Zdravstvenih usmjerenja u Splitu, Anita Buljan

10:00-10:30 MSD simpozij, razni predavaci

10:30-10:45
Balansiranje izmedu proaktivnosti i profesionalne neutralnosti: stavovi
medicinskih sestara i tehnicara u promicanju cijepljenja, Enida Sicaja

10:45-11:00 Osnazivanje roditelja u njihovoj odluci za informirano prihvacanje cijepljenja,
Anja Del Vechio

11:00-11:20 PAUZA

11:20-11:45 Cijepljenje ucenika oboljelih od von willebrandove bolesti, lvana Raci¢

11:45-12:45 SANDOZ simpozij, razni predavaci
12:45-14:00 PAUZA ZA RUCAK

14:00-14:15 Kako razumijeti sebe - primjena NLP tehnika u osobnom razvoju, Martina
Unkovic

14:15-14:30 Umjetna inteligencija u sestrinstvu, Marko Stanié

14:30-14:45 Brzi internet, sporo pamcenje: Skriva li se digitalna demencija u navikama,
Sonja Sare

14:45-15:00 djeca online, a mi offline - uloga skolske medicine u digitalnom dobu,

Barbara Sencaj
15:00-15:40 POSTERI



15:55-16:25

- Utjecaj digitalnih tehnologija na zdravlje adolescenata, Mateja KriZaj
Grabant, Marijana Neuberg, Tina KoSanski

-Neovlastena objava ucenika na drustvenoj mrezi, Franka Leko

- Hiperkinetski poremecaj, pojavnost pri sistematskom pregledu prije upisa u
prvi razred osnovne Skole u posljednjih pet skolskih godina

Natasa Mari¢, Martina Plavec

-Multidisciplinarni pristup kod djece s poremeéajem ponasanja - prikaz
slucaja, Dajana Zejnilovic¢

- Terapijsko lijec¢enje adhd-a mefedom-prikaz slucaja, Plavec Martina, Natasa
Maric¢

-Uloga medicinske sestre u procjeni mentalnog zdravlja koriStenjem YP CORE
upitnika, Katarina Mance

- Povezanost tjelesne aktivnosti s prevalencijom depresivnosti, anksioznosti i
stresa kod studenata prve godine Ekonomskog fakulteta, Marina Marinic¢

- trend procijepljenosti Skolske djece u osjecko-baranskoj Zupaniji od 2018.-
2024. godine, Mirela Karsi¢

RASPRAVA
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PROGRAM
NEDJELJA 21.09.2025.

9:00 -10:30 PREDAVANJA
Moderatori : Enida Sicaja, Martina Micic¢

9:00-9:15 Ukljucivanje djece i u¢enika s oste¢enjem sluha u odgojno-obrazovne
ustanove,
9:15-10:00 Razni sudionici, Okrugli stol: (smjernice, izrada prezentacija na nivou
Drustva)
10:00-10:30 Svi ¢lanovi Drustva, Skupstina Drustva medicinskih sestara i tehnicara Skolske i

sveuciliSne medicine



