
                                 

 

II. KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA       

ŠKOLSKE I ADOLESCENTNE MEDICINE HUMS-a 

 

Poštovane kolegice/kolege, Čast nam je pozvati Vas da nam se pridružite II. Kongresu  u organizaciji  

društva medicinskih sestara i tehničara školske i sveučilišne medicine  HUMS-a 

 

SESTRINSTVO KAO SNAGA PREVENCIJE : SUVREMENI PRISTUP U OČUVANJU ZDRAVLJA DJECE 

 

                                                       Petrčani  19. - 21. rujna 2025. 

                                             

Organizacijski i stručni odbor simpozija 

Enida Sičaja, predsjednica Društva 

Franka Leko, potpredsjednica Društva 

Martina Mičić, tajnica Društva 

Marko Stanić, član IO 

Anja Del Vechio, član IO 

Mirela Karšić, član IO 

Zrinka Božiković, član IO 

Neven Budić, član IO 

Draženka Čurla, član IO 



                          

II. KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 

ŠKOLSKE I ADOLESCENTNE MEDICINE HUMS-a 

 

 

U vremenu koje sa sobom donosi brojne izazove – od utjecaja digitalnih tehnologija, promjena u 

stilovima života djece i mladih, do sve izraženijih potreba za mentalnom podrškom i inkluzivnim 

pristupom naša uloga postaje važnija nego ikada prije. 

Kao zdravstveni djelatnici na prvoj liniji kontakta s djecom ,adolescentima i njihovim roditeljima , 

upravo mi imamo moć i odgovornost postati pokretači pozitivnih promjena. 

Ovaj kongres je prilika za razmjenu znanja, iskustava , jačanju profesionalnih kompetencija i 

zajedničko promišljanje budućih smjerova djelovanja . 

 Vjerujem da ćemo iz ovog susreta otići obogaćeni novim spoznajama, novim suradnjama i 

obnovljenom energijom za posao koji obavljamo s predanošću i srcem. 

 

Enida Sičaja, mag.med,techn. 

Predsjednica Društva medicinskih sestara i tehničara školske i sveučilišne medicine 

 

 

Kontakt podaci 

Društvo medicinskih sestara i tehničara školske i sveučilišne medicine 

Hrvatska udruga medicinskih sestara 

Sortina 1 a 

Kontakt osoba: 

Martina Mičić, tajnica Društva 

Tel: +385 1 4843-818  

mob: 098/ 523-246 

 email: martina.micic@stampar.hr 
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PROGRAM 

PETAK 19.09.2025. 

15-16 h Registracija sudionika 
 

 
16-18 PREDAVANJA  

Moderatori : Franka Leko, Anja Del Vechio 
 

 
16-16:10 Uvodna riječ , Predsjednica Društva medicinskih sestara i tehničara školske i 

sveučilišne medicine, Enida Sičaja 
 

16:10-16:25  
Predškolska prehrana kao temelj organizacije školske prehrane, Ana 
Markota 

16:25-16:40  
Važnost savjetovanja u kontroli prekomjerne tjelesne težine kod djece 
školske dobi – prikaz slučaja, Andreja Strmečki, Sanja Vinceković 

16:40- 16:55 Fizička aktivnost i stanje uhranjenosti riječkih studenata, Vesna Marić, 
Marijana Turčić 
 
 

16:55- 17:35 POSTERI 
-Medicinska sestra kao važna karika u otkrivanju porodične 
hiperkolesterolemije - prikaz rezultata u školskoj godini 23/24,Ivana 
Martinčević 
-Pretilost i prekomjerna tjelesna težina kod učenika petih razreda školske 
godine 2024/2025, Zrinka Božiković , Meri Jonjić 
-Rezultati probira na porodičnu hiperkolesterolemiju u školskoj ambulanti 
Solin 2025.g Marija Matijasević, Milena Bošnjak 
-Važnost rane edukacije učenika u svrhu poboljšanja oralnog zdravlja,  
Ivančica Lončar, Melita Melnjak  
-Stanje oralnog zdravlja kod djece 1. razreda gradskih i prigradskih naselja na 
temelju kep indeksa iz zubnih putovnica, Gabrijela Kremer 
-Granice u bojama: Adolescenti i art terapija, Kristina Habuš 



-Obrazovanje djece s rijetkim bolestima – međusektorska suradnja, Martina 
Mičić, Petar Matković, Jana Jelenić 
-Rodna tranzicija primjeri iz prakse, Milić Josipa, Antonija Čaćko 
 
 
 
 
 
 
 

 
17:35-18:00 

 

RASPRAVA 
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PROGRAM 

SUBOTA 20.09.2025. 
9:30-13:00 Moderatori : Enida Sičaja, Martina Mičić 

 
9:30-9:45 Spolno ponašanje i stavovi adolescenata učeničkih domova Grada Zagreba, 

Andreja Bukovec , Draženka Čurla 
 
 

 
9:45-10:00 Spolno ponašanje studenata Zdravstvenih usmjerenja u Splitu, Anita Buljan 

 
10:00-10:30 MSD simpozij, razni predavači 

 
10:30-10:45  

Balansiranje između proaktivnosti i profesionalne neutralnosti: stavovi 
medicinskih sestara i tehničara u promicanju cijepljenja, Enida Sičaja 

10:45-11:00 Osnaživanje roditelja u njihovoj odluci za informirano prihvaćanje cijepljenja, 
Anja Del Vechio 

11:00-11:20 PAUZA 
11:20-11:45 Cijepljenje učenika oboljelih od von willebrandove bolesti, Ivana Račić 

 
11:45-12:45 SANDOZ simpozij, razni predavači 
12:45-14:00 PAUZA ZA RUČAK 
14:00-14:15 Kako razumjeti sebe - primjena NLP tehnika u osobnom razvoju, Martina 

Unković 
14:15-14:30 Umjetna inteligencija u sestrinstvu, Marko Stanić 
14:30-14:45 Brzi internet, sporo pamćenje: Skriva li se digitalna demencija u navikama, 

Sonja Šare 
14:45-15:00 djeca online,  a mi offline - uloga školske medicine u digitalnom dobu, 

Barbara Šencaj 
15:00-15:40 POSTERI 



- Utjecaj digitalnih tehnologija na zdravlje adolescenata, Mateja Križaj 
Grabant, Marijana Neuberg, Tina Košanski 
-Neovlaštena objava učenika na društvenoj mreži, Franka Leko 
- Hiperkinetski poremećaj, pojavnost pri sistematskom pregledu prije upisa u 
prvi razred osnovne škole u posljednjih pet školskih godina 
Nataša Marić, Martina Plavec  
-Multidisciplinarni pristup kod djece s poremećajem ponašanja - prikaz 
slučaja, Dajana Zejnilović 
- Terapijsko liječenje adhd-a mefedom-prikaz slučaja, Plavec Martina, Nataša 
Marić 
-Uloga medicinske sestre u procjeni mentalnog zdravlja korištenjem YP CORE 
upitnika, Katarina Mance 
- Povezanost tjelesne aktivnosti s prevalencijom depresivnosti, anksioznosti i 
stresa kod studenata prve godine Ekonomskog fakulteta, Marina Marinić 
- trend procijepljenosti školske djece u osječko-baranskoj županiji od 2018.-
2024. godine, Mirela Karšić 
 
 
 
 
 

 
15:55-16:25 RASPRAVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                              

II. KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 

ŠKOLSKE I ADOLESCENTNE MEDICINE HUMS-a 

 

 

PROGRAM 

NEDJELJA 21.09.2025. 
9:00 -10:30 PREDAVANJA 

Moderatori : Enida Sičaja, Martina Mičić 

 

 
9:00-9:15 Uključivanje djece i učenika s oštećenjem sluha u odgojno-obrazovne 

ustanove,  

 
9:15-10:00 Razni sudionici, Okrugli stol: (smjernice, izrada prezentacija na nivou 

Društva) 
10:00-10:30  Svi članovi Društva, Skupština Društva medicinskih sestara i tehničara školske i 

sveučilišne medicine 

 

 

 


