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III. MEĐUNARODNI KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 
ŠKOLSKE I SVEUČILIŠNE MEDICINE HUMS-a 

 

ČETVRTAK 1. listopada 2026. 

 
OTVARANJE KONGRESA 

16:30–18:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA 

18:00–18:15 Pozdravna riječ predsjednice/predsjednika i svečano otvaranje kongresa 

18:15–18:30 PREDAVANJE 
Od administracije do stručnog partnerstva: prepoznajemo li dovoljno kompetencije medicinskih sestara u školskoj 
medicini? 

Franka Leko 

18:30–18:45 PREDAVANJE 
Tamna strana umjetne inteligencije: sigurnosni i etički izazovi u školskoj medicini 
Marko Stanić 

18:45–19:00 PREDAVANJE 
Primarna pedijatrija i školska medicina – koja je poveznica i kako zajedno možemo biti bolji i uspješniji? 

Mila Antić 

 

PETAK 2. listopada 2026. 

 
JUTARNJA PREDAVANJA 

09:30–10:30 PREDAVANJA  •  četiri stručna izlaganja po 15 minuta 

09:30–09:45 PREDAVANJE 
Komunikacija medicinske sestre/tehničara s pacijentom u psihozi uz prikaz slučaja 

Lea Lesar 

09:45–10:00 PREDAVANJE 
„Od preporuke do realizacije: gubi li se dijete u sustavu?” 

Anita Mesić 

10:00–10:15 PREDAVANJE 
Specifičnosti rada medicinske sestre u ambulanti na otoku 

Maja Šuper 

10:15–10:30 PREDAVANJE 
Kratkovidnost u djece školske dobi: uloga medicinske sestre u ranom otkrivanju i prevenciji  
Martina Mičić 
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III. MEĐUNARODNI KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 
ŠKOLSKE I SVEUČILIŠNE MEDICINE HUMS-a 

 

PETAK 2. listopada 2026. 

 
E-POSTER PREZENTACIJE  •  10:30–10:50 
Radovi se predstavljaju sažeto, redoslijedom navedenim u programu. 

1 Mentalno zdravlje studenata i prilagodba studiranja – prikaz slučaja 

Dajana Zejnilović 

2 Program RIPEPP: Rana intervencija kod prvih epizoda psihotičnih poremećaja 
Petra Vrbek 

3 Neurofeedback kao komplementarna metoda liječenja u psihijatriji: gdje smo danas? 
Darinka Ivančić Hren 

4 Učenički dom kao okruženje za promicanje zdravih životnih navika: prikaz javnozdravstvenog preventivnog programa 
Marija Piljek 

5 Utjecaj društvenih mreža na samopouzdanje i sliku tijela adolescenata 
Katarina Mance 

6 Otvorena i podržavajuća komunikacija kao temelj povjerenja u radu školske medicine 

Gabrijela Kremer 

7 Prevalencija ovisničkog ponašanja kod učenika prvih razreda srednje tehničke i industrijske škole u Sinju 
Danira Poljak, bacc. med. techn., Renata Balajić 

8 Prevalencija zlouporabe droga među studentima prve godine preddiplomskog studija Ekonomskog fakulteta Zagreb 
Marina Marinić, Martina Unković 

 

PETAK • PANEL I RADIONICE 2. listopada 2026. 

 

10:50-11:00 PAUZA ZA KAVU 

11:00–12:00 PANEL RASPRAVA 
MSD SIMPOZIJ 

Neda Ferenčić Vrban, Ingrid Marton, Anja Del Vechio 

12:00–14:00 PAUZA ZA RUČAK 

14:00–15:00 INTERAKTIVNA RADIONICA 
Jelovnik za učenike učeničkih domova – interaktivna radionica o planiranju uravnotežene prehrane 

Draženka Čurla 

15:00–16:00 INTERAKTIVNA RADIONICA 
Pametne odluke počinju znanjem: interaktivne radionice za razvoj zdravstvene pismenosti adolescenata 

Sanja Koluder 

16:00–17:15 PANEL RASPRAVA 
Samostalni glas preventive: Autonomna uloga školske medicinske sestre u zdravstvenom savjetovanju mladih 
Sudionice: ANITA BULJAN, MIRNA TALAJIĆ, Barbara Pavelić, Slađana Mumlek Kornet 
Moderatorica: Marina Marinić 

17:15–17:45 RASPRAVA I ZAKLJUČCI DANA 
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SUBOTA  3. listopada 2026. 

 

09:00–10:45 PREDAVANJA  •  šest stručnih izlaganja 

09:00–09:15 PREDAVANJE 
Nije normalno biti loše: mentalno zdravlje adolescenata nekad i danas 

Barbara Šencaj, Mirela Karšić, Gabrijela Kremer, Ružica Lovrić 

09:15–09:45 PREDAVANJE 
Cijepljenje djece i adolescenata: od nacionalnih preporuka do povjerenja u cjepiva (na engleskom jeziku, online) 
Tsagri Charalampia, Fotaki Elisavet (Grčka) 

09:45–10:00 PREDAVANJE 
Izazovi medicinske sestre u školskoj medicini u provedbi cijepljenja 

Aleksandra Biškup 

10:00–10:15 PREDAVANJE 
Školovanje djeteta oboljelog od maligne bolesti u bolnici 
Ivana Račić 

10:15–10:30 PREDAVANJE 
Utjecaj menstruacije na fizičku aktivnost studentica Sveučilišta u Rijeci 
Vesna Maric 

10:30–10:45 PREDAVANJE 
Prvi razgovor o menstruaciji – školska medicinska sestra kao osoba od povjerenja u promicanju menstrualne 
pismenosti djevojčica 

Aida Slijepčević 

10:45–11:10 PAUZA ZA KAVU 

 

BILJEŠKE 
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III. MEĐUNARODNI KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 
ŠKOLSKE I SVEUČILIŠNE MEDICINE HUMS-a 

 

SUBOTA 3. listopada 2026. 

 
E-POSTER PREZENTACIJE  •  11:10–11:30 

 

1 Povezanost prekomjernog korištenja digitalnih uređaja s mentalnim zdravljem i školskim uspjehom djece i adolescenata 
Maja Slaviček 

2 Povezanost nedostatka sna i tjelesne aktivnosti s prekomjernom tjelesnom težinom kod studenata prve godine Stomatološkog 
fakulteta i Fakulteta elektrotehnike i računarstva Sveučilišta u Zagrebu 
Mirna Talajić 

3 Digitalno naručivanje kao alat i podrška u komunikaciji s pacijentima 
Ružica Lovrić, Mirela Karšić, Barbara Šencaj 

4 Cijepljenje djece s neurorazvojnim teškoćama – roditeljski strahovi i uloga školske medicine 
Jelena Šafar 

5 Jelovnici u učeničkim domovima: potreba za usklađivanjem zastarjelih prehrambenih normativa sa suvremenim nutricionističkim 
preporukama 
Andreja Bukovec 

6 Školska medicinska sestra kao edukator i promicatelj zdravih navika kod adolescenata – prikaz slučaja: učenik s pretilošću 
Anita Buljan 

7 Uloga medicinske sestre u ranom otkrivanju i praćenju arterijske hipertenzije kod djece 
Barbara Pavelić 

 
BILJEŠKE 
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III. MEĐUNARODNI KONGRES DRUŠTVA MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 
ŠKOLSKE I SVEUČILIŠNE MEDICINE HUMS-a 

 

SUBOTA  3. listopada 2026. 

 

11:30–12:30 PANEL 
Suvremeni izazovi ovisnosti kod mladih: prevencija, intervencija i destigmatizacija 

Sudionice: Marina Marinić, Gabrijela Kremer, Barbara Šencaj 
Moderatorica: Mirela Kelava 

12:30–14:15 PAUZA ZA RUČAK 

 POSLIJEPODNEVNI PROGRAM 

 

14:15–15:15 PARALELNA ISKUSTVENA RADIONICA 
Kako razumjeti i reprogramirati vlastiti um: iskustvena radionica neurolingvističkog programiranja 

Martina Unković, Marina Marinić, Marko Stanić 

15:15–16:15 PANEL 
Generacija na ekranu: kako kroz zdravstvenu pismenost osnažiti mentalno zdravlje i samopouzdanje mladih? 
Sanja Koluder, Katarina Mance, Maja Slaviček 

Moderatorica: Anita Buljan 

16:15–16:45 RASPRAVA I ZAKLJUČCI DANA 

 

NEDJELJA 4. listopada 2026. 

 
ZAVRŠNI DAN KONGRESA 

10:00–10:30 KRATKE PREZENTACIJE  •  četiri izlaganja u završnom tematskom bloku 

10:00–10:07 KRATKO IZLAGANJE 
Zubići – danas crni, sutra bolni! 
Blaženka Dodig 

10:07–10:15 KRATKO IZLAGANJE 
Nacionalni program probira i ranog otkrivanja porodične hiperkolesterolemije u Međimurskoj županiji  
Slađana Mumlek Kornet 

10:15–10:22 KRATKO IZLAGANJE 
Kolesteatom otkriven audiometrijskim probirom u dječjoj dobi: značaj preventivnih školskih pregleda 

Marija Matijašević 

10:22–10:30 KRATKO IZLAGANJE 
Sekularni trend rasta učenika Osječko-baranjske županije: analiza antropometrijskih mjerenja pri upisu u prvi i 
završetku osmog razreda 

Mirela Karšić, Barbara Šencaj, Gabrijela Kremer, Ružica Lovrić 

10:30–11:30 OKRUGLI STOL 

Završna stručna rasprava i prijedlozi za daljnji rad Društva 

11:30–11:45 ZATVARANJE KONGRESA 
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BILJEŠKE 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 
 

 

HVALA NA SUDJELOVANJU I DOPRINOSU! 

Novalja, 1. do 4. listopada 2026. 

Organizator zadržava pravo manjih izmjena programa. 
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HVALA NA SUDJELOVANJU 

 

HRVATSKA UDRUGA 
MEDICINSKIH SESTARA 

 

DRUŠTVO MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA 
ŠKOLSKE I SVEUČILIŠNE MEDICINE 

Hrvatska udruga medicinskih sestara 
Sortina 1a, 10020 Zagreb 

www.hums.hr  •  hums@hums.hr 

 

Kongres je bodovan od strane Hrvatske komore medicinskih sestara i to sa 10 bodova za 
aktivne sudionike i 6 bodova za pasivno sudjelovanje. 

 

Za upite vezane za kongres, javiti se na martina.micic@stampar.hr 

SPONZOR KONGRESA 

 

NOVALJA  •  1. – 4. LISTOPADA 2026. 

http://?
http://?

